Slovenska asociacia jogy

asociovany ¢len Eurépskej Unie jogy
Svatoplukova 20, BRATISLAVA

Vazena biskupska konferencia,

s prekvapenim som v tlaCi a potom na vasej WWW stranke Cital pastiersky list
ohladom projektu RAST. Obraciam sa na vas ako prezident Slovenskej asociacie
jogy. Je to najvacsia profesijna organizacia na Slovensku, ktora zdruzuje organizacie
vyucujuce jogu.

Som rad, Ze joge biskupska konferencia (KSB) priklada tak velky vyznam. Joga si
naozaj zasluhuje pozornost, ale podla méjho nazoru v inom slova zmysle ako je to
uvedené vo vasom pastierskom liste ako aj v rade €lankov v ¢asopisoch Rosa, Zrno
Ci Rozmer (pozri prilohy).

Nakolko som vyrastal v katolickej rodine a som katolik, va$ list sa ma dotyka aj
osobne. Teraz vSak reagujem ako prezident Slovenskej asociacie jogy. Je potrebné
povedat, ze ak by sme list analyzovali pravne, dotyka sa aj dobrej povesti Slovenskej
asociacie jogy, ktora listom bola vazne poskodena ato mimo inych aj tym, Ze list
nerozliSuje organizaciu Joga vdennom zivote od organizacii zdruzenych
v Slovenskej asociacii jogy (SAJ) aod jogy samotnej. Cize ako prezident mozno
budem vystaveny tlaku, aby som zahajil pravny proces za Sirenie nepravdivych
informacii o praci nasej organizacie a poskodenie dobrého mena organizacie.

Teraz prejdime k predmetu pastierskeho listu.

Pastiersky list cituje:

19.janudra 2000 schvélilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky (MS SR) pod
cislom 38/2000-41 projekt R.A.S.T. — ,Jogoveé cvicenia v dennom reZime prace
Ziakov vsetkych stupriov a typov skdl a priprava pedagogickych pracovnikov na ich
realizaciu‘. Autorom ftohto projektu je spolocnost’,Joga v dennom Zivote*.
Organizacia Joga v dennom Zivote (JDZ) je jednou z mnohych jogovych organizacii
na Slovensku. Tato organizacia ma neformalne nadnarodné ustredie vo Viedni,

Ustredia a miestne organizacie. Stanovy JDZ - nakolko nie su &lenovia SAJ



nepoznam. Ako viete, hlavou JDZ je Swami Maheshwarananda'. Ustredie nie je
Clenom SAJ. Spbsob prace a ciele oboch organizacii su odliSné. SAJ je obCianske
zdruzenie a zdruzuje organizacie vyucujuce jogu ktoré suhlasia s jej stanovami. Jej
poslanie je definované ako starostlivost o rozvoj telesnej kultury obyvatelstva
a pestovanie aktivneho pristupu k zdraviu z hiadiska fyzického, psychického
a socialneho, prostrednictvom jogovych technik. Jogu chape ako subor
psychofyzickych technik, ktoré sluzia k dosiahnutiu vySsSie uvedenych humannych

cielov.

V projekte zavedenia dobrovoinej vyuéby jogy na $kolach nas znepokojuje to, Ze
MS SR nepreviedlo vyber metodiky vyuéby jogy na $kolach z dostupnej ponuky na
Slovensku a znepokojuje nas aj agresivny marketing JDZ. Toto zrejme znepokojuje
aj inych, ktori sa dostavaju do styku s jogou — v tomto pripade vas. Nakolko ale vas
pastierky list obsahuje aj nepodloZené tvrdenia, dovolte, aby som presiel k dal$im
Castiam pastierskeho listu a vyjadril sa k nim.

Program jogy pre Skoly:

SAJ uz pred rokmi navrhlo MS SR program pre $koly, ktory MS SR nepodporilo.
Navrh sme predlozili preto, Ze sme toho nazoru, ze ziakom by to prospelo jednak
z hladiska telesného zdravia a jednak z hiadiska manaZzmentu stresu. Program sme

navrhli vo vedomi, Ze naSa organizacia ani nas program nema v sebe nabozenské

1 K jeho osobe by som rad pripojil niekolko poznamok: Od dob, ked zagiatkom 70-ich rokov zadal aj v CSSR ugit techniky jogy,
sa jeho pristup k vyucbe jogy podstatne zmenil. Objavili sa tam vyrazné prvky osobného kultu a koncepty jogy si nezriedka
prispdsobil svojim organizaénym & marketingovym cielom. Cvigenie Joga v dennom Zivote sice neobsahuje iné ako cvitebné
prvky, ale uZ pri vychove cvigitelov sa dava ako dolezita podmienka to, aby adept bol Ziakom swamiho Maheshwaranandu
(alebo jeho ugitela Swami Madhavanandu). Nie je tam ale podmienka, Ze by dotyény mal zmenit svoju vieru. V skutoénosti
nepoznam pripad, keby sa niekto zo Slovakov stal hinduistom, pretoZe k fomu by musel zviadnut’ studium sanskritu alebo
aspori niektorého z Indickych jazykov, zékladov véd a indickych posvétnych textov — $astier a rad dalsich — pre Eurdpana velmi
tazko zviddnuteinych tradiénych podmienok. Hinduizmus nie je prenositelny do iného kultirneho prostredia a nema konverzné
ciele.

V poslednej dobe imidz swamiho Maheshwaranandu zmenil aj v tom zmysle, Ze mu boli poudeiované honosné indické tituly
(napr. Radzarisi, Brahmarisi, Sarvabhudzagatguru), avéak som sa nevedel dopatrat' u udeiujlcich organizacii podmienok, za
ktorych sa uvedené tituly udelujt, ize maju cenu najmé pre jeho zastancov. Jeho obraz o sebe sa rozsiril o rad deklarovanych
kvalit (napr. ,Bozské svetlo®, ,Svetlo vedomia®“, ai.), ktoré — ak to berieme humanne — tak su privlastky, ktoré by mali patrit’
kazdému cnostnému €loveku zijucemu duchovne. V danom kontexte sa ale jedna o vyjadrenie ,uznania jeho duchovnych
vysledkov a kvalit‘. Nuz, ak by sa nejednalo o marketingovy prostriedok, &lovek by ani nenamietal, v&ak Tudi, ktori zrkadlia
svetlo Pana by malo byt €o najviac. Ale ak sa kult osobnosti dostane na Uroven proklamacie ,svéatosti“, vtedy nam to

v organizaciach zaoberajucich sa jogou zadina vadit, lebo protire¢i mimo inych aj principu skromnosti, ktorti fudia by mali mat —

ak su naozaj na proklamovanej duchovnej drovni.



prvky. Sme obcCianskym a nie nabozenskym zdruzenim. Treba povedat’, Zze joga nie
je a nikdy nebola nabozenstvom a to ani u nas, ani v Indii. Pre informaciu pripajam

dve reakcie na ¢lanky v katolickom Casopise Zrno, kde toto podrobnejSie rozoberam.

Pastiersky list uvadza:

Niekto sa teraz mozno zacuduje: Naco tolko kriku okolo hodin telesnej vychovy?! Nie
Je to v podstate jedno, ako bude kfo mavat’ rukami?“ Ved' ako nas usilovne uistuju,
nejde o nic iné, iba o fyzické cvicenia. V prvej metodickej prirucke pre uditelov jogy,
ktorej auftorom je Paramhans Svami Mahésvarananda, indicky guru, ktory stoji za
spolocnostou Joga v dennom Zivote®, a kfory je aj autorom spominaného nevinneho*
telocvicneho projektu, sa na strane 31 pise: Cvicebna zostava Khatu pranam je
uvedend ako prvé cvicenie vzhladom na jej mnohostranné ucinky. Mali by sme ju
cvicit’' v kazdom cvicebnom celku. Khatu pranam znamena pozdrav Khatu®. Khatu je
vyznamneé jogoveé centrum v Indii. KaZdy, kto cvici Khatu pranam, bude napineny
harmdniou a energiou. Tento subor cvideni ma velmi pozitivny udinok na telo a
mysel. “ Tolko citét. Znamend to, Ze kaZdy clovek, ktory bude cvicit jogu podia
systému zavadzaného na slovenské skoly, ma sa hned’ prvym cvikom podrobit’
naboZenskemu ritualu — poklonit’ sa naboZenskému centru v Indii? lIde skutocne iba o
fyzické cvicenia? Ved joga odmieta vieru v Boha Stvoritela, odmieta JeZisa Krista,

celé dielo vykupenia, celé krestanstvo. Je to cesta k uplnému ateizmu.

K tejto pasazi by som chcel pripomenut’ nasledujuce:

Khatu pranam je verzia pozdravu Sinku (Surja namaskar), dynamického
uvolfiovacieho cviéenia znameho po starogia. Swami Maheshwarananda zmenil
poradie niektorych cvigeni, pridal niekolko poldh navy$e a pomenoval to Khatu
pranam. Khatu je miesto v Radzastane. Motivacny prostriedok cvi¢enia — veta:
KaZzdy, kto cvici Khatu pranam, bude naplneny harmoniou a energiou. Tento subor
cviceni ma velmi pozitivny ucinok na telo a mysel“ nemeni na podstate, Ze sa jedna
IBA o sériu dynamickych predklonovych a zaklonovych cvigeni. Cize pre &loveka,
ktory vie aj pre takého, ktory nevie o tom malom miesteCku v Radzastane, ma presne
taky ucinok ako by to cvi€enie malo po dalSej zmene nazvu. Prehlasenie, ze sa
jedna o ,nabozensky ritual“ je neoddévodnené. V tom pripade by platilo aj to, ze ak by

sme pomenovali ranné umyvanie tela ,umyvanie Benaresského chamu“ a publikovali



to, potom kazdy, kto sa rano umyje vykona vlastne chtiac-nechtiac ,hinduisticky

nabozensky obrad®.

Za zarazajucu Cast’ pastierského listu ale povazujem nasledujuce vyhlasenie:

Ved' joga odmieta vieru v Boha Stvoritela, odmieta JeZisa Krista, celé dielo
vykupenia, celé  krestanstvo. Je to cesta k dplnému  ateizmu
Toto nielenze nie je pravda, ale je to prave bod, ktory predstavuje podstatu snad
najvacsSieho poskodenia dobrej povesti SAJ.

Joga totiz neodmieta ani nikdy neodmietala vieru v Boha Stvoritela. Neviem &m
modzete toto tvrdenie podlozit’ — ja som sa poc€as svojho uz skoro Sest'desiatroéného
zivota s niCim takym nestretol. Neodmieta ani JeziSa Krista. Ani explicitne ani
implicitne. Joga totiz nema pre€o odmietat’ Krista — nabozenstvo nie je obsahom
jogy. Jogu méze cviCit' brahmanista (hinduista), krestan, moslim, budhista aj ateista.
To je uz vec &loveka, ktory pestuje jogu, &i je krestan alebo buddhista a podia toho si
vytvara aj vztah ku Kristovi. Z toho vyplyva, Ze joga nema ako odmietat’ ani dielo
vykupenia alebo krestanstvo. To, ze joga je cesta k upinemu ateizmu je vyrok, ktory
je v prikrom rozpore s faktami. ESte aj filozoficky. Neviem si predstavit’ ¢o viedlo

Biskupsku konferenciu k takémuto vyhlaseniu.

V dalSej Casti listu sa piSe:

Dalsia vec, na ktoru by sme chceli poukdzat, je, Ze nemdZeme Upine oddelit’ veci
telesné od duchovnych. Jogu berieme vazne. Majstri jogy v Indii pouZivali tiefo
cvicenia na dosiahnutie zavislosti cvicenca na uditelovi, takzvanom guru. Mnohi
autori (napr. Mgr. Boris Rakovsky, v Ceskej republike RNDr. Viaclav ZdraZil a ini)
hovoria o manipuldcii ludi (pozri casopis Rozmer 4/2000, strany 2-18). A preto, Ze
cvicenia joqy maju tazké nasledky najmé u deti, v Cechdch, v Rakusku, a ako vieme,
al % inych krajindach Europy odmietli tento projekt.
Hovori sa, Ze mens sana in corpore sano a tak mysel a ducha nie je mozné pine
oddelit’ od tela. Aj to je potesiteiné, e BKS berie jogu vazne. Ale tvrdenie, ze Majstri
Jogy v Indii pouZivali tieto cvicenia na dosiahnutie zévislosti cvicenca na uditelovi,
takzvanom guru nie je pravdivé. Ak by niekto preStudoval klasicku jogovu literaturu,
videl by, ze 1. ugitel jogy ak by chcel utvorit’ puto medzi sebou a Ziakom, tak to musi

urobit’ cez puto lasky ugitela k svojmu Ziakovi, 2. cviéenia jogy maju &loveka urobit



samostatného a nie pripitaného. Samozrejme, ugitela si velmi vazili (inaé slovo guru
— ugitel je riadne sanskritské slovo a tak sa nejedna o ,takzvaného ugitela“), podobne
ako si vazi Clovek iného Cloveka, ktory ho vie naucit cennym vedomostiam?2.
V dalsom ztextu NIE je zrejmé, Zze uvadzani autori hovorili najmd o svojich
skusenostiach v ramci organizacie ,Joga v dennom zivote“ . O tom, ze cvicenia jogy
poskodili deti vazne pochybujem, a treba to dolozit', lebo sa dotyka sféry pésobenia
SAJ. Mozno, Ze autori mysleli na atmosféru v ramci kurzov JDS - &o je ina vec, ktord
nie je mozné extrapolovat' do aktivit inych jogovych organizacii. Dalej ,iné krajiny
Eurépy“ podia mojich vedomosti je iba Rakusko. Prosim Vas este raz o dolozenie
vecnych podkladov k tvrdeniu, ze ... cvicenia jogy maju tazké nasledky najmé
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u deti...” Toto je dalsi bod pastierskeho listu, ktory podla SAJ nie je pravdivy,
poskodzuje dobré meno SAJ aje vrozpore a nami podchytenymi vysledkami (za

obdobie 1975-2001).

List ale aj v dalSom obsahuje nepodlozené tvrdenia:

Najzavaznejsou skutocnostou vsak je, Ze tu nejde o jednoftlivcov cviciacich jogu, ale
Ze joga so vsetkym tym, co bolo o nej povedané, ma sa stat’ sucastou vychovno-
vzdeldavacieho systéemu. Treba si zodpovedne poloZit’ otazku, ako joga a prislusné
naboZenstva poésobia na duchovny a socialny Zivot v krajine svojho povodu. Cvicenie
Jogy vedie k duchovnosti, ktord je zamerana na seba sameéeho.

Vlychovno-vzdelavaci proces podla SAJ by jogou ziskal a nestracal. Je tomu tak
preto, lebo chaby zdravotny s psychicky stav Ziakov a Studentov (odporuc¢am pozriet
odvodové Statistiky) by sa len pozitivnhe ovplyvnili cvicenim jogy. Cvi€enim jogy ako ju
definuje klasicka tradicia a SAJ. Namiesto kategorického odporu voci joge by
Konferencia biskupov mala jogu preskumat v praxi averim, ze by ju potom
odporucalo pre svojich veriacich.

Cast' odstavca: joga a prislusné néboZenstva nie je spravna. K joge neprisltichaju
automaticky nabozZenstva. Joga sa historicky vyvijala nezavisle na nabozenstvach.
To, Ze postupy jogy pouZzivali a pouzivaju v réznych nabozenstvach je preto, lebo

md&ze pomact’ veriacim byt’ lepSimi v tom - ktorom nabozenstve.

% Tu hovorim o ugitelovi jogy v obecnosti a nie o swami Maheshwaranandovi. To, aky vyZaduje on
vztah svojich Ziakov k nemu nie je vecou jogovou ale jeho osobnou vecou.



Tvrdenie: “Cvicenie jogy vedie k duchovnosti, ktora je zamerana na seba sameho.“je
nezrozumiteiné ak nedefinujeme, &o je to ,duchovnost’ zamerana na seba samého*.
Ak sa priklaname k ,Deus Pater qui me creavit, potom sme s Otcom v uzkom
rodinnom zvazku a cez Jeho iskru v sebe naozaj sa k nemu mézeme priblizit. Ale
nie je to postulat jogy. Jedna z najznamejSich autorit jogy Patandzali hovori:
,Jogasgittavriitinirddhah“ , tj. volne: Joga je to ak sa nasa mysel prestane zaoberat’
vonkajSimi podnetmi a tak na €as zanikne jeho viasina aktivita. Najnovsie vysledky
vyskumu (pozri napr. Newberg 2001: Why God will not go away; Ballantine) hovoria,
Ze pri hlbokej krest'anskej tichej modlitbe aj kontemplacii sa nieCo takého v mozgu
naozaj odohrava. Cize joga nehovori o duchovnosti zameranej na seba samého ako
oddeleného jedinca. Hovori len o tom, Ze kitdom k objaveniu svojej Podstaty je ak

na$a mysel prestane vyrabat svoje viastné ,reality”.

Dalej, ak hovorime o duchovnosti:

Zakladom krestanstva je véak duchovnost, ktoré ma smerovat’ k druhym ludom. Aby
sme este lepsie pochopili, Co je joga a ake su jef vysledky, pozrime sa do Indie, do jef
kolisky. Ako je mozné, Ze tam po uliciach leZia deti i starci pri smetnych koSoch a
nikto si ich nevsima?! Je fto mozné preto, Ze pod vplyvom hinduizmu Zije kazdy sam
pre seba. Ako je mozné, Ze tam musi prist’ matka Tereza, aby zbierala tych, ktori su
odkopnuti tymto stylom Zivota?! Je to mozZné prefo, Ze hlavnou myslienkou
krestanstva  je  Zit'  pre druhych, obefovat’ sa  pre druhych.
Myslim, ze duchovnost’ krest'ana je asi na prvom mieste zamerana na Boha a Jezisa
Krista. K druhym ludom smeruje najma preto, lebo v nich vidi odraz Boha a teda ak
ma mat rad svojho blizneho ako seba samého, ktomu je potrebné, aby videl
v ludoch Krista, podobne ako matka Tereza. Ale ako sami iste predobre viete, bez
osobného duchovného Zivota obsahujuceho modlitbu, rozjimanie ai. je to nerealne,
lebo sa v ¢loveku neobnovi viera a sila spravne a nezisStne konat'.

Je lahko kritizovat' biedu v Indii3. Podobnu biedu sme niekedy mali aj v Eurépe, ked
v tom &ase napr. India bola v $tadiu rozkvetu filozofie, umenia, remesiel. Podla tejto
logiky aj Afriku obyvaju hinduisti, lebo situacia je tam podobna ako v Indii, ba ¢asto

aj horSia. V Indii ako aj v Afrike €i J. Amerike je rad organizacii, ktoré sa snazia

® Nakolko to znie ako vysmech chudoby, som velmi nerad, Ze KSB takuto formulaciu prijalo.



pomahat’ chudobnym. Pri tom mnozZstve Iudi a tej hibke chudoby ani Matka Tereza
a jej obdivuhodné sestry nedokazali dosiahnut’ podstatnu zmenu.
Je to ale neférové davat chudobu do vztahu s hinduizmom. Pésobi to naozaj

neobjektivne a zavadzajuco.

Vyhlasenie:

My, krestania, nesmieme zabudnut, Ze v kaZdodennom Zivote nepotrebujeme jogu,
ale chlieb nas kazdodenny, o ktory prosime v modlitbe, kforu nas naucil nas Pan
JeZis Kristus. S nim sa daju vyriesit’ vsetky problémy a napdétia. A ak ho prijmeme
uprimne do svojho Zivota, méZeme mnohé napétia a probléemy predist. Nebudeme
potom musiet hladat néhradné pochybné techniky” na ich uvolfiovanie.
K tomu by som chcel iba dodat’, Ze prax nepotvrdzuje tuto €ast’. Fyzicky aj psychicky
zdravotny stav obyvatelstva Slovenska sa zhor$uje. Joga dokazatelne pomaha
v zlepSeni zdravotného stavu. Za seba moézem eSte prehlasit, Zze jogu k svojmu
Zivotu potrebujem a ze nenaruSila moju vieru.

Nazvat' jogu ,nahradnou pochybnou technikou”je tiez neoddévodnené tvrdenie, ktoré
je nepravdivé a ktoré naruSa dobru povest SAJ v ociach katolikov aj v oCiach

spolocnosti.

Mili rodicia, Ziadame Vas, aby ste okamZite reagovall na nasu vyzvu: Obratili sa na
Sskolskée rady rodicov a na kompetentné urady, odbory skolstva, az po ministerstvo, a
Ziadali  zrusenie pripravovaného projektu jogy, Kkym nie je neskoro.
V tomto smere ako prezident SAJ Ziadam iba jedno - rozliSovat medzi Jogou
v dennom Zzivote a jogou, resp. SAJ. Ak totiz BKS tieto organizacie nerozliSuje, kona

proti nasim aj svojim vlastnym zaujmom.

Na zaciatku nasho listu sme spominali prikiad, v ktorom sedi rodina vo svojom dome,
niekto cudzi bez vyzvania vstupi dnu a vedie nase deti niekam prec. Rodic ma pravo
a povinnost’ opytat’ sa: Kto si?“ My sme sa v tomto liste pytali, co je joga. Kam nas
moze zaviest. Nech vam, drahi rodicia, tento list poméZe zamysliet’ sa nad tymito
vecami a pevne sa rozhodnut, Ze budeme davat’ pozor na fo, co sa nam zo strany
sveta ponuka.

Nuz Zial, po pregitani pastierskeho listu som nedostal skutoény obraz o tom, &o je



joga. Ani o tom, kam nas moze doviest’. Preto zaver listu vyzyva iba k uvereniu
tvrdeni listu, ktoré pre mna a mnohych inych zostali nepodloZzené. Nespomenul sa

v liste ani ten zavazny fakt, Zze joga aj v projekte RAST je koncipovana najma na
baze dobrovolnosti a nie povinnosti.

Na zaver by som chcel spomenit, e na Slovensku je vela velmi palgivych
problémov tykajucich sa etiky, duchovnosti, chudoby a nedostatku zdravia, ktoré
treba riesit’ spolo¢nymi silami. Na tie by bolo potrebné sa zamerat, lebo tie stale

viac deformuju socialne aj duchovné prostredie Slovenska.

Doc.Ing.G.M. Tim¢ak PhD
prezident Slovenskej asociacie jogy, Bratislava

KosSice, 9.7.2001
v.01.3
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